
le cadre idéal

30 min par extrait

entraînement
niveau intermédiaire

seul.e ou en groupe

L’objectif est de prendre l’habitude d’analyser un raisonnement et ses
arguments d’abord, et prendre position ensuite. 
Plus la reconnaissance des arguments est maîtrisée, plus l'esprit critique est
affûté, plus la répartie est vive. 
En résumant les arguments en suivant un cadre spécifique, il est possible de
mettre en évidence les éléments importants du raisonnement et, ensuite, de les
évaluer de façon objective pour décider si l’on est d'accord ou pas.
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résumer sa pensée et synthétiser sa prise de parole 

^ consigne 

Identifier la thèse, 
soit en identifiant les indicateurs de la
thèse, 
soit en se posant la question "quel est
le message principal que le passage
cherche à me faire croire ou
accepter?"

Identifier les explications directes qui
soutiennent cette thèse, sans les résumer

Exprimer à la fois la thèse et les propos
qui la soutiennent avec ses propres mots

À partir d'extraits ou de textes, clarifier et
mettre en évidence les éléments importants
d’un raisonnement :

^^^^^^^^^

Pour s'aider, il est possible d'utiliser le cadre suivant : 
« Le message principal du passage est (.... à compléter
avec la thèse principale), sur la base de (.... à compléter
avec explication principale). » 

( ressources
Un argument
Une thèse
Les explications
Fiche Outils "L'investigation"
Fiche Outils "Le jeu du Pourquoi"

~ alternative
Cet exercice peut être réalisé sur des textes, des argumentations, des articles de presse, des
discours, etc. 



le cadre idéal

résumer sa pensée et synthétiser sa prise de parole 

# Exemples de textes à analyser 
La nicotine pour les fumeurs
" Les produits à base de nicotine, tels que les
gommes et les patchs à la nicotine, devraient
être disponibles à bas prix, faire l'objet d'une
large publicité et recevoir l'aval des autorités
sanitaires. Cela permettrait d'inciter les
fumeurs à transférer leur dépendance vers
ces produits moins nocifs. Ce sont les
impuretés contenues dans le tabac qui
provoquent le cancer, responsable d'un tiers
des décès par cancer en Grande-Bretagne
chaque année, alors que la nicotine
contenue dans le tabac procure plaisir,
stimulation et soulagement du stress. Bien
que les impuretés contenues dans le tabac
puissent être éliminées, il est peu probable
que l'industrie du tabac nettoie son produit
tant que les ventes de tabac sont
florissantes. On pense que la nicotine peut
contribuer aux maladies cardiaques. Mais les
avantages pour la santé de l'abandon du
tabac sont probablement plus importants
que les risques liés à la prise de nicotine."

Quel est le message principal que ce passage tente
de nous faire accepter ? Il s'agit clairement de l'idée
qu'il faut promouvoir les produits à base de nicotine
pour tenter d'amener les fumeurs à arrêter de fumer.

L'explication immédiate qu'il donne pour promouvoir
la nicotine est qu'en agissant ainsi, les fumeurs
seraient plus susceptibles de passer du tabac nocif
aux produits à la nicotine moins nocifs. 
Notre première tentative de résumé serait donc la
suivante : 
 " Le passage essaie de me faire accepter que les
produits à base de nicotine devraient être disponibles
à bas prix, faire l'objet d'une large publicité et recevoir
l'aval des autorités sanitaires, au motif que ces
produits sont moins nocifs que le tabac, et que leur
promotion rendrait plus probable que les fumeurs
cessent de fumer et utilisent ces produits à la place. "

Nous avons extrait ici deux explications de la
deuxième phrase : que les produits sont moins nocifs
que le tabac, et que leur promotion modifierait le
comportement des fumeurs. Le reste du passage
s'attache principalement à soutenir la première de
ces explications, en essayant de montrer que ces
produits sont moins nocifs que le tabac. 
Mais les paragraphes deux et trois peuvent
également être considérés comme apportant un
certain soutien à une thèse intermédiaire non
formulée, à savoir que si les fumeurs en savaient plus
sur les composants du tabac qui leur procurent du
plaisir et sur ceux qui leur font courir un risque de
cancer, ils se tourneraient vers des produits à base de
nicotine autres que le tabac, en particulier si les
patchs et les gommes à la nicotine étaient
relativement bon marché.
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