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L’objectif de cet outil est de générer de nouvelles idées.
Il est adapté dans le cas d’individus timides ou pour 
favoriser la participation de chacun.e. 

> Consigne
L’exercice se réalise en silence. 
1. Chaque personne écrit une idée en lien avec le sujet/problème sur 

une feuille.
2. Au bout de 1-2 min, les participants.es passent leur feuille à la 

personne à leur gauche.
3. Les participants.es rebondissent à partir de l’idée de leur voisin.e, et 

inscrivent une nouvelle idée ou approfondissent l’idée d’origine., avant 
de la passer à la personne à leur gauche à nouveau. 
Il est important de rebondir sur la première image qui vient en tête, de 
ne pas trop réfléchir.

4. Et ainsi de suite jusqu’à ce que chaque feuille ait fait un tour de table 
et soit revenue à son.a premier auteur.e. 

Les participants mettent en commun les idées et les développements.
Si le but est de travailler la prise de parole, il est possible de demander 
à chaque participant.e de présenter les éléments de sa feuille 
individuellement, sinon favoriser l’échange collectif. 

! Recommandations
• Il est important de préciser qu’il ne s’agit pas d’un exercice d’orthographe 

pour ne pas bloquer l’écriture; il est d’ailleurs possible de réaliser des dessins 
ou schémas.

• Le temps imparti pour l’écriture des idées peut être définit selon les besoins 
des participants, il est important en revanche de décider en amont de 
l’exercice.


