
formuler 
sa première prise de parole 

15 à 30 min

échauffement
tous niveaux

seul.e ou en groupe

Cet exercice vise à s'entraîner à argumenter en challengeant le statu
quo et en proposant des idées personnelles et créatives. 
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^ consigne 
Finir la phrase suivante 

« Si je dirigeais le monde, 
    il ressemblerait à...
    je ferais… » 

^^^^^^^^ ̂^
Développer au maximum son idée et justifier son
propos. 
La prise de parole est libre et peut être créative : 
 discours, rap, poésie, dessin à expliquer, chanson, etc. 

~ alternative
Cet exercice peut être réalisé seul.e chez soi et discuter ensuite en groupe. 

. . . . . 

formuler sa pensée


