
s’échauffer
en se documentant sur le monde 

20 min

échauffement
niveau intermédiaire

seule.e ou en groupe

Ces exercices peuvent être réalisés en introduction de séance, ou
simplement en début de journée.
Ils sont indépendants les uns des autres mais peuvent aussi faire l’objet
d’une séance entière dédiée à la documentation. ";

*
_

^ consigne 
Questions d’actualités 
Réunis en groupes, effectuer collectivement des recherches afin de réaliser une revue de presse.
À l’issue de la recherche (15 min), 2 groupes sont invités à présenter leur revue à l’oral (10 min). 

Seul.e, réaliser une revue de presse en effectuant des recherches (en séance ou chez soi). 
À l’issue de la recherche, restituer la revue d'actualités dans une forme libre : par écrit, à l’oral, en
vidéo, en podcast, en dessin, en performance, danse, rap, etc. (10 min par personne). 

. . . . . . . . . . 

se documenter

^ consigne 

^ Questions de culture générale
Réunis en binômes, les personnes s’interrogent à tour de rôle à partir de faits d'actualité, de
matières étudiées, d'un sujet traité...
Il s’agit d’une épreuve de rapidité : chaque personne a 1 min pour répondre à un maximum de
questions, puis les rôles s'inversent (celui qui interroge devient l'interrogé.e).
L'exercice dure 5 min dans l'ensemble.

Réunis en équipes (3-4 personnes), répondre le plus rapidement possible aux questions posées
par l’intervenant.e. 
Chaque équipe indique sa volonté de répondre en tapant dans ses mains. 
L’équipe qui a remporté le plus de points remporte la manche (5 min par manche/thématique).
L'exercice dure 15 min dans l'ensemble.

( ressources
Outil interactif "Réfléchir"
Portraits inspirants : @Hugo Décrypte

~ alternative
Les durées indiquées ci-dessus peuvent être réduites ou allongées en fonction du contexte et des
besoins.


