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L’eécriture
automatique

A Consigne

A partir d'un mot (le sujet ou le probleme), inviter les participants.es &
écrire en rebonds et ricochet une série de mots, sans réfléchir, telle une
réaction en chaine.

Définir un temps d'écriture, 3 min par exemple.

Quand le temps est écoulé, chaque participant.e lit son mot final. Il est
possible de demander la lecture de lensemble des mots.

Pour aller plus loin -

Il est possible d'inviter les participants.es & échanger sur les différentes
pistes suggérées par les mots, de débattre des mots qui permette
d'enrichir la réflexion sur un sujet ou la définition d'un probleme.

ko Recommandatlons

Il est conseillé de pratiquer cet exercice régulierement (cela peut étre en
début de séance) afin de stimuler la créativité au quotidien, s'exercer au
l&cher-prise ainsi que pour développer son vocabulaire.

+ Les associations peuvent étre phonétiques, sémantiques, sérielles, contraires,
homonymes, métaphoriques, sens subjectives, etc.

« Cet exercice peut étre réalisé de fagon individuelle ou en groupe




