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entrainement . Afin de développer les réflexes d'une pensée agile, il peut étre plus
ludique de s'exercer avec des exercices encourageant la créativite.
. Pour les exercices créatifs, il est important de garder l'esprit ouvert : peu
5 min & 30 min importe si la réflexion n'a aucun sens lors du brainstorming, il est
seul.e ou en groupe nécessaire de ne pas brider le flux des penseées.
. Cet exercice permet surtout de s'entrainer a développer une pensee
agile, une répartie. Plus il sera pratiqué, plus il deviendra naturel.

tous niveaux

consigne

A partir des termes ci-dessous, dont on peut
expliquer le fonctionnement, envisager des
analogies aves les termes suggéres, c'est-a-
dire transposer le fonctionnement du terme
principal vers les termes suggeéreés : qu'est-ce
que cela donnerait?

Le recyclage avec :

Le covoiturage avec :

La vidéo a la demande avec :

Le dandysme avec:

L'intelligence artificielle

alternative
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Dans le cas d'un groupe, les personnes peuvent
travailler seules ou par petits groupes pour une
restitution et un échange collectif ensuite.

Pour créer un meilleur engagement, envisager des
mots qui correspondent aux contextes et besoins
Vecus.

L'opéra
La musique
Les hétels

Se lever le matin
L'isolement des personnes agees
La politique

L'enseignement

La démocratie

Les transports

L 'espace de l'école
Le contenu telévisuel
Le mariage

Les fuseaux horaire
L'écologie
La religion

Cet exercice peut étre realiseé seul.e chez soi et discuter ensuite en groupe.
Pour compléter cet exercice, il est possible d'en faire une pratique quotidienne de 5 min, a partir de
2 mots trouvés dans un quotidien, un dictionnaire, ou un livre, choisi au hasard.

ressources

Boite a Outils "Résoudre”




