
à la place 
de l'autre

15 min

échauffement
tous niveaux

en groupe

L'objectif est de se mettre dans la peau de l'autre, de comprendre son
point de vue et de l’écouter afin de pouvoir restituer son propos au
groupe. 
C’est un bon exercice d’introduction, notamment entre personnes qui ne
se connaissent pas. Cet exercice permet également de travailler la
camaraderie et la solidarité. 
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s’ouvrir aux points de vue des autres 

^ consigne 

se présenter, 
expliquer pourquoi elles participent à cet
atelier,
préciser ce à quoi elles aspirent dans la
vie.

Les personnes se mettent 2 par 2. 

Elles sont invitées à :

Pendant que l’une parle, l’autre l’écoute. 

Les binômes reviennent au sein du groupe et
présentent à tour de rôle leur partenaire. 
Ils peuvent s’aider mutuellement. 
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Les notes ne sont pas autorisées. 
5min d’échanges en tout, pour les deux personnes. 

( ressources
Fiche Outils "L'investigation"
Fiche Outils "Le jeu du Pourquoi"

~ alternative
Les questions que les personnes doivent se poser en binômes peuvent être adaptées au contexte.


